
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Оценивай себя и своих товари-

щей не по словам, а по реальным 

отношениям и поступкам. 

7. Сопоставляй свои интересы с по-

требностями окружающих и с зада-

чами волонтерского движения. 

8. Работай искренне, делись с дру-

гими новыми идеями . 

9. Открой себя возможностям раз-

вития! 
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Волонтёр – это человек, который 

добровольно делает что-то полезное 

для тех людей, у которых есть по-

требность в помощи. У волонтера 

есть своя жизнь, семья, работа, а в 

свое свободное время  он старается 

помочь тем, кому это необходимо. 

Это стремление идет от души, по-

этому волонтером невозможно стать 

надуманно или неосознанно.  

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ  

ВОЛОНТЕРСКОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

- работа в детских домах и при-

ютах 

- помощь ветеранам и пожилым 

людям 

- охрана окружающей среды и 

защита животных 

- молодежные патрули 

- восстановление и уход за воин-

скими могилами и памятниками 

времен Отечественной войны 

- экскурсионная деятельность  

- участие в акциях и мероприя-

тиях, пропагандирующих семей-

ные ценности, здоровый образ 

жизни, активную жизненную по-

зицию, патриотизм, доброволь-

ческую деятельность и т.д. 

 

Волонтёр – это человек с 

активной жизненной позицией, 

ко т о р ом у  н а д о е л о  в с е 

свободное время «пялиться в 

комп» и который решил 

заняться полезным делом: 

принести пользу себе, друзьям, 

обществу. 

Заповеди 
волонтеров: 

1. Гордись карьерой волонте-

ра. Она значительно увели-

чивает богатство души. 

2. Раскрой себя в любой по-

лезной для окружающих и 

тебя самого деятельности. 

3. Найди того, кто нуждается 

в твоей поддержке, помоги, 

защити его. 

4. Помни, что твоя сила и твоя 

ценность - в твоем здоро-

вье. 


